
План внеурочной деятельности ООО. 
План внеурочной деятельности СОШ п.Лыхма является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы основного общего образования, обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО, а также определяет объем нагрузки обучающихся в рамках реализации внеурочной 

деятельности в 5-9 классах. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 
обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 350. 

План внеурочной деятельности сформирован на основании методических рекомендаций (письмо 

Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03), с учетом успешности обучения школьников, уровня 
их социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей, особенностей, познавательных 

интересов и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций, национальных и этнокультурных 

особенностей ХМАО-Югры. 
Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования (предметных, метапредметных и личностных) и 

осуществляется в формах, отличных от урочной.  

В рамках реализации внеурочной деятельности допускается формирование учебных групп из 
обучающихся разных классов в пределах основного общего образования. 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их 
самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и 

социализации. Внеурочная деятельность имеет воспитательную направленность, соотносится с рабочей 

программой воспитания школы. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального общего и 
основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности образовательной 

организации предусмотрена следующие направления: 

— внеурочная деятельность по учебным предметам (включая занятия физической культурой и 
углубленное изучение предметов) — от 2 до 4 часов в неделю; 

— внеурочная  деятельность по формированию функциональной грамотности –  от 1 до 2 часов в 

неделю; 
— внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся — от 1 до 2 часов в неделю; 

—деятельность ученических сообществ на уровне образовательной организации и воспитательные 

мероприятия — от 2 до 4 часов  в неделю (при подготовке и проведении коллективных дел или 
общешкольных мероприятий за 1 — 2 недели может быть использовано до 20 часов); 

— внеурочная деятельность по организации педагогической поддержки социализации  обучающихся, 

обеспечению их благополучия —  от 2 до 3 часов в неделю; 
— внеурочные  занятия «Разговоры о важном» – 1 час в неделю. 

Направление 

внеурочной деятельности 

Форма организации 

внеурочная деятельность по 
учебным предметам  

учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья 

внеурочная  деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, естественно-

научной, финансовой) 

интегрированные курсы, метапредметные кружки, 

факультативы, научные сообщества, в том числе 
направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности 

внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения 
образовательных 

организация социальных практик (в том числе 

волонтерство), включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие 
глобальных компетенций, формирование 



потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного 
образования, профессиональных образовательных 

организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении 

внеурочная деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 
мероприятий на уровне 

образовательной организации, 

класса 

занятия в творческих объединениях по интересам, 
культурные и социальные практики с учетом историко-

культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся 

внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

Создание ученических классов, разновозрастных 
объединений по интересам, клубов; детских, подростковых 

и юношеских общественных объединений, организаций и 

других 

внеурочная деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

организационные собрания, взаимодействие с родителями 
по обеспечению успешной реализации образовательной 

программы и другие 

внеурочная деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся 

проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов 

внеурочная деятельность, 

направленная на 

обеспечение благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

Обеспечение безопасности жизни и здоровья школьников, 
безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных 

рисков, возникающих в процессе взаимодействия 

школьника с окружающей средой, социальной защиты 
учащихся 

      
           Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном". "Разговоры о важном" 

направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о 

важном должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 
обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной 

формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные 

темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной 
истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением ж собственным поступкам. 

 
            В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО образовательная организация обеспечивает 

проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://plus.1zavuch.ru/#/document/99/607175842/XA00LUO2M6/


Недельный (общий) план внеурочной деятельности основного общего образования  

на 2023-2024 учебный год 

Направления внеурочной деятельности, 

формы организации внеурочной 

деятельности, наименование программы 

курса внеурочной деятельности  

5 6 7а 7б 8 9 

объём ВД 

внеурочная деятельность по учебным предметам  

Мероприятия в рамках рабочей программы 

воспитания, плана воспитательной работы 

(Школьный урок) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 

Курс внеурочной деятельности «Развиваем дар 

слова» 

     1 

внеурочная  деятельность по формированию функциональной грамотности 

Мероприятия в рамках рабочей программы 

воспитания, плана воспитательной работы 

(Школьный урок) 

0,5 0,75 0,75 0,75 0,75 0,25 

Курс внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность» 

    0,5 0,5 

Курс внеурочной деятельности «Основы 

проектной деятельности» 

0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 

внеурочная деятельность по развитию личности 

Волонтеры, РДШ, Юнармия, ученическое 

самоуправление  

В рамках рабочей программы воспитания и 

плана воспитательной работы 

0,5 0,5 1 1 0,5 0,5 

Курс внеурочной деятельности «Россия –мои 

горизонты» 

1 1 1 1 1 1 

Курс внеурочной деятельности «Шахматы» 0,5 0,5 1 1 1 1 

Курс внеурочной деятельности «Юный 

экскурсовод» 

1 1 1 1 1 1 

ШСК «Старт надежд» 1 1 1 1 1 1 

внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных мероприятий 

Творческие конкурсы, игры-путешествия, 

фестивали, экскурсии, в том числе в онлайн 

режиме мероприятия и др. в рамках рабочей 

программы воспитания и плана 

воспитательной работы 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

Спортивные игры, соревнования, Дни 

здоровья, подвижные игры, экскурсии в 

рамках деятельности ШСК 

Деятельность волонтерского отряда 

Деятельность школьного отделения РДДМ 

Деятельность юнармейского отряда 

Деятельность Совета старшеклассников  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение учебной деятельности 

Мероприятия в рамках рабочей программы 

воспитания, плана воспитательной работы 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 



(Школьный урок, Взаимодействие с 

родителями) 

внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической поддержки обучающихся 

Курс внеурочной деятельности «Познай себя» 0,5 0,5     

Работа в рамках программы педагога-

психолога 

0,5      

внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы 

Работа в рамках профилактической КЦП 

«Твой выбор» 

0,5 1 1 1 1 0,5 

Деятельность отряда ЮИДД 0,5 0,5     

Информационно-просветительские занятия 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 10 10 10 10 10 10 
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