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Аннотация к рабочей программе дополнительного образования 

Программа кружка «Лесные ястребы» составлена на основе следующих 

нормативно-правовых документов: 

 Федеральный закон РФ 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12. 2012 г. 

 Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 

2014 г. N 1726-р) 

 СанПиН 2.4.4.3172-14 Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей от 

04.07.2014г.  

 Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

N 996-р г. Москва "Стратегия развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года" 

 Положение об организации и осуществлении образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным  программам в 

муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 

Белоярского района «Средняя общеобразовательная школа п. Лыхма» 

 Приказ СОШ п.Лыхма «Об организации дополнительного образования и 

распределении педагогической нагрузки в 2023– 2024учебном году» от 

01.09.2023 № 341/лс. 

Программа «Лесные ястребы» имеет туристско-краеведческую 

направленность, общекультурный уровень освоения. 

        Адресат программы: программа рассчитана на учащихся 5-9 классов, 

не имеющих медицинских противопоказании  и годных по состоянию 

здоровья. Обучение по данной программе будет актуальным для физически 

активных детей, проявляющих интерес  к изучению окружающего 

мира,  истории развития Вооруженных сил нашей страны.  При зачислении в 

объединение проводится стартовая диагностика с целью выявления уровня 

готовности ребенка и его индивидуальных особенностей.   Количество детей 

в группе 10 -15  человек.   

         Объем и срок реализации программы. Программа реализуется в 

течение учебного года. На занятия в кружке отведено 34 часов в год из 

расчета 1 час в неделю. Форма обучения – очная. Программа 

http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/federalnyj_zakon_rf_273_fz_ob_obrazovanii_v_rossijskoj_federacii_ot_29_12_2012_g/1-1-0-5
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предусматривает 2 вида занятий: теоретические занятия и практические 

занятия. На теоретические занятия отводится 13 часов, на практические - 21 

часов. В обучении применяется групповая форма с индивидуальным 

подходом, включающая обучение в малых группах. 

          Актуальность  Проблема патриотического воспитания и гражданского 

становления подрастающего поколения сегодня одна из актуальных задач 

государства и общества. В Национальной доктрине образования в 

Российской Федерации определена не только государственная политика в 

области образования, но и дан социальный заказ государства на воспитание 

человека с активной жизненной позицией, трудолюбивого и 

высоконравственного, патриота своей Родины, уважающего права и свободы 

личности, традиции и культуру других народов, проявляющего 

национальную и религиозную терпимость. Изменения военно-политической 

обстановки в мире требуют укрепления экономической мощи Отечества, 

повышения его обороноспособности, отлаженной работы всей системы 

патриотического воспитания подрастающего поколения, подготовки его к 

защите Родины. 

     Обществу нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные, 

дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы работать и 

учиться на его благо. Поэтому особое место в воспитании подрастающего 

поколения отводится воспитанию патриотизма, чувства любви к Родине. 

Патриотизм – система ценностей, которыми располагает человек и общество; 

важнейший духовно-нравственный фактор сохранения общественной 

стабильности, независимости и безопасности государства. 

     В настоящее время в нашей стране возрождается система патриотического 

воспитания детей и подростков, в котором наряду с традиционными 

задачами подготовки подрастающего поколения к военной службе, 

появилась необходимость ориентировать ребят на выбор профессии 

спасателя, социального, пожарного, сотрудника правоохранительных 

органов. Отличительной особенностью этой программы от уже 

существующих программ данной направленности является то, что в нее 

внесены добавления историко-краеведческого характера, раскрывающие 

специфику развития наших вооруженных сил на разных этапах нашей 

истории. 

Организационно-педагогические условия реализации программы:         
Программа реализуется в соответствии со Стандартом безопасной 

деятельности образовательной организации, реализующей программы 

дополнительного образования, в том числе санитарно-гигиенической 

безопасности, в целях противодействия распространения в Белоярском 

районе  новой коронавирусной инфекции (C0VID-19).  

         С учетом санитарно-эпидемиологической ситуации длительность 

занятий для обучающихся - 40 минут. Форма обучения – очная            

Программа дополнительного образования «Лесные ястребы» рассчитана  на  



один год обучения по 34 учебных недель в году.  Занятия проводятся один  

раз в неделю  в подгруппах наполняемостью 10 - 15 чел.  

           Для качественной реализации программы необходимо выполнение 

следующих требований к педагогу: минимально допустимая квалификация 

педагога - не требуется,  уровень образования – наличие средне 

профессиональное или высшего профессионального образования,  

необходимо повышение квалификации (курсы, вебинары и т.п.) по профилю 

программы  

Материально-техническое оснащение учебного процесса 

      Для проведения теоретических занятий требуется учебный кабинет, 

соответствующий санитарно - гигиеническим  нормам и требованиям. 

Кабинет должен быть оснащен персональным компьютерам с доступом в 

интернет, мультимедийным проектором с экраном. Проведение практических 

занятий на местности должно происходить на стадионе, в парке или  в лесу. 

Строевая подготовка проводится в спортивном  зале,   

Необходимое оборудование и инвентарь: макет АК-74, комплекты военной 

формы, приборы химического и дозиметрического контроля,  комплект 

химзащиты ОЗК, противогазы ГП-5, ГП-7, спортивные компасы, санитарная 

сумка. 

Информационное обеспечение 

1. Учебные фильмы 

2. Презентации 

3. Интернет сайты 

 

Планируемые результаты обучения 

 в результате освоения программного материала ожидается формирование и 

овладение учащимися личностных, метапредметных и предметных 

универсальных учебных действий.  

Личностные   

- соблюдать дисциплину;  

- выполнять правила внутреннего распорядка;  

- осознать себя как индивидуальность и одновременно как члена детского  

коллектива;  

- способность к самооценке своих действий и поступков;  

- проявлять в конкретных ситуациях доброжелательность, доверие,  

внимательность, помощь.  

- усвоить гуманистические, демократически и традиционные ценности 

многонационального российского общества; -принять чувство 

ответственности и долга перед Родиной  

Метапредметные  

Регулятивные  

-уметь самостоятельно определять цель при выполнении работы;  

- выстраивать последовательность необходимых операций;  

- уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи.  



Познавательные  

- выделять и обобщать смысл поставленной учебной задачи;  

- определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии;  

-уметь работать с информацией.  

Коммуникативные  

- уметь сотрудничать с взрослыми и сверстниками в процессе совместной  

деятельности;  

-работать индивидуально и в группе;  

-сознавать ответственность за общее дело;  

- выделять моральное содержание ситуации.  

Предметные  

знать:  

- меры безопасности во время занятий;  

-воинские традиции советской и российской армии;  

-символы воинской чести;  

-государственную символику России;  

-элементы строя и обязанности в строю;  

-материальную часть автомата Калашникова;  

- требования к личному и групповому снаряжению;  

- организацию привалов и ночлегов;  

- принципы оказания первой медицинской помощи в чрезвычайных 

ситуациях.  

уметь:  

-выполнять строевые команды на месте и в движении;  

-выполнять сборку-разборку автомата АК-74;  

- ориентироваться на местности;  

- выполнять комплексы физических упражнений;  

- оказать первую медицинскую помощь при травмах и ранениях;  

- оказать помощь при чрезвычайных ситуациях.  

 

Содержание программы 

Вводное занятие. Знакомство с основными разделами программы. Правила 

безопасного поведения на занятиях.  

Раздел 1.История вооруженных сил России 4 ч. 

Тема 1.1. Воинская слава России. Армия и флот России XX века.  

Тема 1.2. Армия России на современном этапе. Виды и рода войск ВС РФ. 

Вооружение Российской армии на современном этапе. Ракетные войска. 

Сухопутные войска. Военно-воздушные силы. Военно-морской флот. 

Пограничные войска. Внутренние войска.  

Раздел 2..Строевая подготовка 5 ч. 



Тема 2.1. Строй и его элементы.  

Элементы. Виды. Управление строем. Обязанности перед построением и в 

строю.  

Тема 2.2. Строевая стойка и выполнение команд.  

Практические занятия: Команды: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», 

«Вольно!», «Заправиться!»  

Тема 2.3. Повороты на месте и в движении.  

Практические занятия: Повороты «Налево!», «Направо!», «Кругом!». 

Строевой шаг. Походный шаг. Построение в шеренгу, колонну. 

Перестроения. Движение в колонне в обход, по кругу. Движение в колонну 

по одному, по два, по три.  

Тема 2.4. Воинская честь. Строевые приемы.  

Практические занятия: Строевая стойка. Выход из строя и возвращение в 

строй, ответ на приветствие. Отдание воинской чести в движении.  

Раздел 3. Виды вооружений 9 ч. 

Тема 3.1. История оружия от древних времен до современности.  

Примитивное оружие. Средневековое оружие. Оружие современности. 

Оружие массового поражения.  

Практические занятия: Кроссворд «Виды оружия».  

Тема 3.2. Виды вооружения Российской армии.  

Холодное, огнестрельное, метательное.  

Практические занятия: работа по карточке «Классификация оружия 

Российской армии».  

Тема 3.3. Автомат Калашникова. АКМ-74.  

Устройство, назначение, тактико-технические характеристики.  

Практические занятия: сборка и разборка автомата на время.  

Раздел 4. Основы выживания в сложных условиях 16 ч. 

Тема 4.1. Основы ориентирования на местности.  



Карты и схемы. Правила работы с картой. Сопоставление карты с 

местностью. Ориентирование с использованием крупных форм рельефа. 

Ориентирование с помощью компаса и карты. Ориентирование с картой без 

компаса. Погрешности в ориентировании. Определение азимута и отработка 

навыков по азимуту. Сопоставление способов ориентирования.  

Практическое занятие: чтение карты и определение своего местонахождения 

на карте. Поиск контрольных пунктов на местности.  

Тема 4.2. Привалы и ночлеги.  

Назначение привалов, их периодичность и продолжительность. Личное и 

групповое снаряжение. Ночлег в полевых условиях: выбор места, 

распределение обязанностей при устройстве бивака. Меры безопасности при 

ночлегах в полевых условиях. Охрана природы в месте ночлегов.  

Практическое занятие: установка палатки, оборудование бивака.  

Тема 4.3. Организация питания в полевых условиях.  

Питание  в полевых условиях. Составление и гигиеническая оценка 

раскладки продуктов.  

Практическое занятие: приготовление пищи в походных условиях.  

Тема 4.4. Костровое хозяйство. Меры безопасности.  

Типы костров. Место для костра. Разжигание костра. Безопасность.  

Тема 4.5. Виды узлов. Способы переправы.  

Виды узлов. Узлы для связывания верѐвок одинакового и разного диаметров. 

Узлы для закрепления концов верѐвок. Специальные узлы.  

Практические занятия: отработка приѐмов вязания различных узлов.  

Способы переправы через овраги, водоѐмы 

Тема 4.6. Техника преодоления различных элементов личной и командной 

полосы препятствий  

Практические занятия: техника прохождения различных препятствий: 

переправа по бревну, переправа по параллельным верѐвкам, навесная 

переправа, «маятник», «бабочка».  

Календарно-тематическое планирование 



N 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля 
Всего Теория Практика 

 1. Вводное занятие. Знакомство с основными 

разделами программы. Правила безопасного 

поведения на практических занятиях.  

1 1  Диагностика 

уровня 

подготовки 

учащихся 

 Раздел 1.История Вооруженных сил 

России 4 ч. 

    

 2. Тема 1.1 Воинская слава России. 2 2  Текущий  

3. Тема 1.2. Армия России на современном 

этапе. Виды и рода войск ВС РФ. 

2 1 1 Текущий 

 Раздел 2..Строевая подготовка  5 ч.     

4. Тема 2.1. Строй и его элементы 1 1  Текущий 

5. Тема 2.2. Строевая стойка и выполнение 

команд. 

1  1 Текущий 

6. Тема 2.3. Повороты на месте и в движении. 1  1 Текущий 

7. Тема 2.4. Воинская честь. Строевые 

приемы.  

2  2 Строевой смотр 

 Раздел 3. Виды вооружений  9 ч.     

8. Тема 3.1. История оружия от древних 

времен до современности. 

1 1  Текущий 

9. Тема 3.2. Виды вооружения Российской 

армии.  

2 1 1 Текущий 

10. Тема 3.3. Автомат Калашникова. АКМ-74.  5 1 4 Соревнования  

 Раздел 4. Основы выживания в сложных 

условиях  16 ч. 

    

11. Тема 4.1. Основы ориентирования на 

местности.  

2 1 1 Контрольные 

задания на 

местности 

12. Тема 4.2. Привалы и ночлеги.  2 1 1  Зачет 

13. Тема 4.3. Организация питания в полевых 

условиях.  

2 1 1 Зачет 

14. Тема 4.4. Костровое хозяйство. Меры 

безопасности.  

2 1 1 Зачет 

15. Тема 4.5. Виды узлов. Способы переправы.  5 1 4 Соревнования  



16. Тема 4.6. Техника преодоления различных 

элементов личной и командной полосы 

препятствий  

2  2 Зачет 

17. Итоговое занятие 1  1 Контрольные 

задания на 

местности 

 Всего  34 13 21  

 

Формы контроля деятельности. 

С целью установления соответствия результатов освоения данной  

программы заявленным целям и планируемым результатам проводятся 

промежуточная и итоговая аттестация. Промежуточная аттестация проходит 

в конце первого полугодия в форме тестирования, итоговая – в конце 

учебного года в результате прохождения учащимися туристской полосы 

препятствий. Аттестацию проводит аттестационная комиссия, ее результаты 

оформляются в протоколы.  

Для полноценной  реализации данной программы используются 

следующие виды контроля: 

вводный - осуществляется посредством наблюдения за деятельностью 

учащегося в процессе занятий и собеседования с ним; 

текущий - контрольные задания на местности, тестирование, учебные 

тренировки, выполнение учащимися краеведческих заданий; 

итоговый -  участие в походах,  конкурсах и викторинах.  

 Подведение итогов реализации программы происходит во время 

похода выходного дня, организуемого по окончании учебного года, где на 

практике проверяются знания, умения и навыки каждого учащегося. 

Оценочные материалы 

Средством обратной связи, помогающим корректировать реализацию 

образовательной программы, служит диагностический мониторинг. 

Диагностический материал собирается и копится непрерывно на всех стадиях 

реализации программы. Психологическая диагностика воспитанников 

проводится в виде тестов, тренингов, игр, анкет. В течение года в программу 

включены упражнения на развитие памяти, мышления и внимания, на 

развитие глазомера и ориентирование в пространстве. Отслеживается 

результативность в достижениях воспитанников объединения. 

Результативность выполнения учащимися образовательной программы 

оформляется в таблицы. 

Мониторинг результатов обучения 

 

Показатели 

(оцениваемы

е параметры)  

 

Критерии  

 

Степень 

выраженности 

оцениваемого 

качества 

Возмож

ное 

число 

баллов  

 

Методы 

диагнос

тики 



1.Теоретическая подготовка 

1.1 

Теоретически

е знания по 

основным 

разделам 

учебно- 

тематическог

о плана 

программы 

Способность 

ответить на 

простые 

вопросы по 

всем темам за 

год. 

Минимальный 

уровень – ребенок 

овладел менее чем 0,5 

объема знаний. 

1 Тестиро

вание, 

контрол

ьный 

опрос и 

др. 
Средний уровень – 

ребенок способен 

ответить на более 

половины вопросов. 

 

5 

 Максимальный 

уровень – освоил 

практически весь 

объем знаний. 

 

10 

2. Практическая подготовка 

2.1.Туристска

я подготовка 

Умениепользов

аться 

снаряжением, 

организовать 

быт, 

ориентироватьс

я, оказывать 

первую 

помощь 

Минимальный 

уровень 

1 Наблюд

ение 

Средний уровень  5 

Максимальный 

уровень 

10 

2.2.Краеведч

еские навыки 

Умение 

проводить 

наблюдения, 

исследования и 

оформлять 

результаты 

Минимальный 

уровень 

1 Наблюд

ение 

Средний уровень 5 

Максимальный 

уровень 

10 

2.3.Физическ

ая 

подготовка. 

Умение 

преодолевать 

препятствия 

Минимальный 

уровень 

 

1 Наблюд

ение 

Средний уровень 

 

5 

Максимальный 

уровень 

10 

3. Общеучебные умения и навыки ребенка 

3.1 Умение 

слушать и 

слышать 

педагога 

Адекватность 

восприятия 

информации, 

идущей от 

педагога 

Минимальный 

уровень – ребенок 

испытывает серьезные 

затруднения в работе, 

нуждается в помощи 

педагога 

1 Наблюд

ение 



Средний уровень – 

работает с помощью 

педагога 

5 

Максимальный 

уровень -  работает 

самостоятельно, не 

испытывает 

затруднения. 

10 

3.2 Учебно- 

организацион

ные навыки и 

умения 

Способность 

самостоятельно 

подготовиться 

к занятию и 

убрать за 

собой. 

Минимальный 

уровень – ребенок 

овладел менее чем ½ 

объема навыков  

1 Наблюд

ение 

Средний уровень– 

объем усвоенных 

навыков более 1/2; 

5 

Максимальный 

уровень – освоил 

практически весь 

объем навыков за 

данный период 

10 

3.3 Умение 

соблюдать 

правила 

безопасности 

во время 

занятий 

  Соответствие 

реальных 

навыков 

соблюдения 

правил 

безопасности 

программным 

требованиям. 

Минимальный 

уровень– ребенок 

овладел менее чем ½ 

объема навыков 

соблюдения правил 

безопасности 

1 Наблюд

ение 

Средний уровень– 

объем усвоенных 

навыков более 1/2; 

5 

Максимальный 

уровень – освоил 

практически весь 

объем навыков за 

данный период 

10 

 

Формы контроля:  

Методы педагогического мониторинга:  

· наблюдение;  

· тестирование;  

· практическое задание; контрольные задания на местности 

· опрос.  

Формы педагогического мониторинга:  

· занятия контроля знаний (текущая, тематическая, итоговая диагностика 

знаний, умений и навыков);  



· собеседования;  

· соревнования;  

· слеты.  

    В течение учебного года учащиеся в рамках воспитательной работы 

выступают на показательных занятиях, соревнованиях, фестивалях, слетах, 

принимают участие в конкурсах, викторинах по профилю обучения.  

Методическое обеспечение образовательной программы 

При составлении учебно-тематического плана педагог должен исходить из 

своей педагогической и туристско-краеведческой квалификации, необходимо 

учитывать следующие факторы: объем учебного материала, цикличность по 

сезонам, последовательное усложнение материала. 

     В соответствии с возрастными особенностями учащихся используются 

разнообразные формы организации занятий и методы обучения. На занятиях 

используется групповая  и индивидуальная работа под руководством 

педагога, что требует от учащихся общения друг с другом и педагогом. 

     Занятия в учебном кабинете состоят из теоретической и практической 

части. Теоретическая часть включает беседы, рассказы, которые 

способствуют эффективному усвоению туристско-краеведческих знаний. 

При проведении занятий большую роль играет использование дидактических 

материалов, наглядных пособий, презентаций, учебных фильмов. 

Практическая часть занятий предполагает учебно – деятельностную игру 

учащихся, выполнение практических упражнений по изучаемой теме, 

оформление  материалов краеведческой работы. При этом активно 

используются информационно - коммуникативные технологии. При 

проведении занятий применяются технологии проблемного и диалогового 

обучения, поисково - исследовательские и игровые технологии, 

интерактивные методики, проводится рефлексия. 

     Занятия на местности предусматривают практическую работу учащихся 

по выполнению заданий, физической подготовке, туристские прогулки и 

экскурсии,  краеведческие наблюдения на природе, сбор краеведческого 

материала, проведение природоохранных мероприятий. При проведении 

практических занятий активно применяются образовательные технологии 

личностно - ориентированного и игрового обучения, педагогики 

сотрудничества, используются интерактивные методики, особое внимание 

уделяется рефлексии. Вне сетки часов происходит участие в походах, в 

туристских слетах, краеведческих конкурсах, проектной деятельности. 
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