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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ТЕХНОЛОГИЯ 

Личностные результаты: 

 проявление познавательных интересов и активности в данной области предметной 

технологической деятельности; 

 выражение желания учиться и трудиться в промышленном производстве для 

удовлетворения текущих и перспективных потребностей; 

 развитие трудолюбия, и ответственности за качество своей деятельности; 

 бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам; 

Метапредметные результаты: 

 согласование и координация совместной познавательно-трудовой деятельности с 

другими ее участниками; 

 объективное оценивание вклада своей познавательно-трудовой деятельности в 

решение общих задач коллектива; 

 оценивание своей познавательно-трудовой деятельности с точки зрения 

нравственных, правовых норм, эстетических ценностей по принятым в обществе и 

коллективе требованиям и принципал!; 

 диагностика результатов познавательно-трудовой деятельности по принятым 

критериям и показателям; 

 обоснование путей и средств устранения ошибок или разрешения противоречий в 

выполняемых технологических процессах; 

 соблюдение норм и правил культуры труда в соответствии с технологической 

культурой производства; 

 соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой деятельности и 

созидательного труда. 

Предметные результаты 

В познавательной сфере: 

 осознание роли техники и технологий для прогрессивного развития общества; 

 практическое освоение обучающимися основ проектно-исследовательской 

деятельности; проведение наблюдений и экспериментов под руководством учителя; 

 формирование умений устанавливать взаимосвязь знаний по разным учебным 

предметам для решения прикладных учебных задач. 

В трудовой сфере: 

 овладение методами проектно-исследовательской деятельности, решение 

творческих  задач; 

 соблюдение трудовой и технологической дисциплины; 

 выбор средств и видов  представления технической и технологической информации 

в соответствии с коммуникативной задачей; 

 подбор материалов с учетом характера и объекта труда. 

В мотивационной сфере: 

 согласование своих потребностей и требований с потребностями и требованиями 

других участников познавательно-трудовой деятельности; 

 формирование представлений о мире профессий 

 оценивание своей способности к труду в конкретной предметной деятельности;                                                                                                                                                   

- осознание ответственности за качество результатов труда; 

В эстетической сфере: 

 овладение методами эстетического оформления изделий; 

  рациональное и эстетическое оснащение рабочего места с учётом требований 

эргономики и элементов научной организации труда; 

 умение выражать себя в доступных видах и формах художественно-прикладного 

творчества; 

  художественное оформление объекта труда и оптимальное планирование работ; 



В коммуникативной сфере: 

 практическое освоение умений, составляющих основу коммуникативной 

компетентности: действовать с учётом позиции другого и уметь согласовывать свои 

действия;  

 установление рабочих отношений в группе для выполнения практической работы 

или проекта,  

 сравнение разных точек зрения перед принятием решения и осуществлением 

выбора;   

  презентация и защита проекта изделия.  

В физиолого-психологической сфере: 

 развитие моторики и координации движений рук при работе с ручными 

инструментами и выполнении операций с помощью машин и механизмов; 

 сочетание образного и логического мышления в проектной деятельности 

 соблюдение необходимой точности движений при выполнении  различных 

операций. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Вводное занятие (2ч). Технология как учебная дисциплина и как наука. Цель и 

задачи изучения предмета «Технология» в 5 классе. Содержание предмета. 

Последовательность его изучения. Санитарно-гигиенические требования и правила внут-

реннего распорядка при работе в школьных мастерских. Организация теоретической и 

практической частей урока. 

Раздел 1. «Технология творческой проектной деятельности» (2 ч) 
Понятие о творческой проектной деятельности, индивидуальных и коллективных 

творческих проектах. Цель и задачи проектной деятельности в 6 классе. Составные части 

годового творческого проекта. 

Этапы выполнения проекта: поисковый (подготовительный), технологический, 

заключительный (аналитический) этапы.   

Раздел 2. «Технологии домашнего хозяйства» (4 ч) 

Тема 1. Интерьер жилого дома (2 ч). Понятие о жилом помещении: жилой дом, 

квартира, комната, многоквартирный дом. Зонирование пространства жилого дома. 

Организация зон приготовления и приёма пищи, отдыха и общения членов семьи, приёма 

гостей, зоны сна, санитарно-гигиенической зоны. Зонирование комнаты подростка. 

Понятие о композиции в интерьере. Интерьер жилого дома. Современные стили в 

интерьере. Использование современных материалов и подбор цветового решения в 

отделке квартиры. Виды отделки потолка, стен, пола. Декоративное оформление 

интерьера. Применение текстиля в интерьере. Основные виды занавесей для окон. 

Лабораторно-практические и практические работы. Выполнение электронной 

презентации «Декоративное оформление интерьера». Разработка плана жилого дома. 

Подбор современных материалов для отделки потолка, стен, пола. Изготовление макета 

оформления окон. 

Тема 2. Комнатные растения в интерьере (2 ч). Понятие о фитодизайне как 

искусстве оформления интерьера, создания композиций с использованием растений. Роль 

комнатных растений в интерьере. Приемы их размещения в интерьере: одиночные 

растения, композиция  из горшечных растений, комнатный садик, террариум. 

Требования растений к окружающим условиям. Светолюбивые, теневыносливые и 

тенелюбивые растения. Разновидности комнатных растений: декоративнолистные, 

декоративно-цветущие  комнатные, декоративно-цветущие горшечные, кактусы и 

суккуленты. Виды растений по внешним данным: злаковидные, растения с 

прямостоячими стеблями, лианы и ампельные растения, розеточные, шарообразные и 

кустистые растения. 



Технологии выращивания комнатных растений. Влияние растений на микроклимат 

помещения. Правила ухода за комнатными растениями. Пересадка и перевалка 

комнатного растения Технологии выращивания цветов без почвы: гидропоника, на 

субстратах, аэропоника. Профессия садовник. 

Лабораторно-практические и практические работы.Перевалка (пересадка) 

комнатных растений. Уход за растениями в кабинете технологии, классной комнате, 

холлах школы. 

Раздел 3. «Кулинария» (14 ч) 
Тема 1. Блюда из рыбы и нерыбных продуктов моря (4 ч). Пищевая ценность 

рыбы и нерыбных продуктов моря. Содержание в них белков, жиров, углеводов, 

витаминов. Виды рыбы и нерыбных продуктов моря, продуктов из них. Маркировка 

консервов. 

Признаки доброкачественности рыбы. Условия и сроки хранения рыбной 

продукции. Оттаивание мороженой рыбы. Вымачивание солёной рыбы. Разделка рыбы. 

Санитарные требования при обработке рыбы. Тепловая обработка рыбы. 

Технология приготовления блюд из рыбы и нерыбных продуктов моря. Подача 

готовых блюд. Требования к качеству готовых блюд. 

Лабораторно-практические и практические работы.Определение свежести рыбы. 

Приготовление блюда из рыбы.Определение качества термической обработки рыбных 

блюд.Приготовление блюд из морепродуктов. 

Тема 2. Блюда из мяса (4 ч). Значение мясных блюд в питании. Виды мяса и 

субпродуктов. Признаки доброкачественности мяса. Органолептические методы 

определения доброкачественности мяса. Условия и сроки хранения мясной продукции. 

Оттаивание мороженого мяса. Подготовка мяса к тепловой обработке. Сани тарные 

требования при обработке мяса. Оборудование и инвентарь, применяемые при 

механической и тепловой обработке мяса. 

Виды тепловой обработки мяса. Определение качества термической обработки 

мясных блюд. Технология приготовления блюд из мяса. Подача к столу. Гарниры к 

мясным блюдам. 

Лабораторно-практические и практические работы.Определение 

доброкачественности мяса и мясных продуктов.Приготовление блюда из мяса. 

Тема 3. Блюда из птицы  (2 ч). Виды домашней и сельскохозяйственной птицы и 

их кулинарное употребление. Способы определения качества птицы. Подготовка птицы к 

тепловой обработке. Способы разрезания птицы на части. Оборудование и инвентарь, 

применяемые при механической и тепловой обработке птицы. 

Виды тепловой обработки птицы. Технология приготовления блюд из птицы. 

Оформление готовых блюд и подача их к столу. 

Лабораторно-практические и практические работы. Приготовление блюда из 

птицы. 

Тема 4. Заправочные супы (2 ч). Значение супов в рационе питания. Технология 

приготовления бульонов, используемых при приготовлении заправочных супов. 

Виды заправочных супов. Технология приготовления щей, борща, рассольника, 

солянки, овощных супов и супов с крупами и мучными изделиями. Оценка готового 

блюда. Оформление готового супа и подача к столу. 

Лабораторно-практические и практические работы.Приготовление заправочного 

супа. 

Тема 5. Приготовление обеда. Сервировка стола к обеду (2 ч). Меню обеда. 

Сервировка стола к обеду. Набор столового белья, приборов и посуды для обеда. Подача 

блюд. Правила поведения за столом и пользования столовыми приборами. 

Лабораторно-практические и практические работы. Составление меню обеда. 

Приготовление обеда. Сервировка стола к обеду. Определение калорийности блюд. 

Раздел 4. «Создание изделий из текстильных материалов»  (24 ч) 



Тема 1. Свойства текстильных материалов  (2 ч). Классификация текстильных 

химических волокон. Способы их получения. Виды и свойства искусственных и 

синтетических тканей. Виды нетканых материалов из химических волокон. Профессия 

оператор в производстве химических волокон. 

Лабораторно-практические и практические работы.Изучение свойств 

текстильных материалов из химических волокон. 

Тема 2. Конструирование швейных изделий  (4 ч). Понятие о плечевой одежде. 

Понятие об одежде с цельнокроеным и втачным рукавом. Определение размеров фигуры 

человека. Снятие мерок для изготовления плечевой одежды. Построение чертежа основы 

плечевого изделия с цельнокроеным рукавом. 

Лабораторно-практические и практические работы. Изготовление выкроек для 

образцов ручных и машинных работ.Снятие мерок и построение чертежа швейного 

изделия с цельнокроеным рукавом в натуральную величину (проектное изделие). 

Тема 3. Моделирование швейных изделий(2 ч). Понятие о моделировании 

одежды. Моделирование формы выреза горловины. Моделирование плечевой одежды с 

застёжкой на пуговицах. Моделирование отрезной плечевой одежды. Приёмы 

изготовления выкроек дополнительных деталей изделия: подкройной обтачки горловины 

спинки, подкройной обтачки горловины переда, подборта. Подготовка выкройки к 

раскрою. Профессия художник по костюму. 

Лабораторно-практические и практические работы. Моделирование выкройки 

проектного изделия.Подготовка выкройки проектного изделия к раскрою. 

Тема 4. Швейная машина (4 ч). Устройство машинной иглы. Неполадки в работе 

швейной машины, связанные с неправильной установкой иглы, её поломкой. Замена 

машинной иглы. Неполадки в работе швейной машины, связанные с неправильным 

натяжением ниток. Дефекты машинной строчки: петляние сверху и снизу, слабая и 

стянутая строчка. Приспособления к швейным машинам. Назначение и правила 

использования регулятора натяжения верхней нитки. Обмётывание петель и пришивание 

пуговицы с помощью швейной машины. Подготовка выкройки к раскрою. 

Лабораторно-практические и практические работы. Устранение дефектов 

машинной строчки.Применение приспособлений к швейной машине.Выполнение 

прорезных петель.Пришивание пуговицы. 

Тема 5. Технология изготовления швейных изделий (12 ч). Технология 

изготовления плечевого швейного изделия с цельнокроеным рукавом. 

Последовательность подготовки ткани к раскрою. Правила раскладки вы кроек на ткани. 

Правила раскроя. Выкраивание деталей из прокладки. Критерии качества кроя. Правила 

безопасной работы иголками и булавками. 

Понятие о дублировании деталей кроя. Технология соединения детали с клеевой 

прокладкой. Правила безопасной работы утюгом. 

Способы переноса линий выкройки на детали кроя с помощью прямых 

копировальных стежков. 

Основные операции при выполнении ручных работ:  временное соединение мелкой 

детали с крупной  –  (примётывание); временное ниточное закрепление стачанных и 

вывернутых краёв - замётывание. 

Основные машинные операции: присоединение мелкой детали к крупной - 

притачивание; соединение деталей по контуру с последующим вывёртыванием — 

обтачивание. Обработка припусков шва перед вывёртыванием. 

Классификация машинных швов, краевые (обтачной с расположением шва на сгибе 

и в кант). Обработка мелких деталей швейного изделия обтачным швом — мягкого пояса, 

бретелей. 

Подготовка и проведение примерки плечевой одежды с цельнокроеным рукавом. 

Устранение дефектов после примерки. 



Последовательность изготовления плечевой одежды с цельнокроеным рукавом. 

Технология обработки среднего шва с застёжкой и разрезом, плечевых швов, нижних 

срезов рукавов. Обработка срезов подкройной обтачкой с расположением её на 

изнаночной или лицевой стороне изделия. Обработка застёжки подбортом. Обработка 

боковых швов. Соединение лифа с юбкой. Обработка нижнего среза изделия. Обработка 

разреза в шве. Окончательная отделка изделия. Профессия технолог - конструктор. 

Лабораторно-практические и практические работы. Раскрой швейного 

изделия.Дублирование деталей клеевой прокладкой.Изготовление образцов ручных и 

машинных работ.Обработка мелких деталей проектного изделия.Подготовка изделия к 

примерке. Проведение примерки проектного изделия.Обработка среднего шва спинки, 

плечевых и нижних срезов рукавов; горловины и застёжки проектного изделия; боковых 

срезов и отрезного изделия; нижнего среза изделия. Окончательная обработка изделия. 

Раздел 5. «Художественные ремёсла»  (16 ч) 

Тема 1. Вязание крючком(8 ч).  Краткие сведения из истории старинного 

рукоделия-вязания. Вязаные изделия в современной моде. Материалы и инструменты для 

вязания. Виды крючков и спиц. Правила подбора инструментов в зависимости от вида 

изделия и толщины нити. Организация рабочего места при вязании. Расчёт количества 

петель для изделия. Отпаривание и сборка готового изделия. 

Основные виды петель при вязании крючком. Условные обозначения, 

применяемые при вязании крючком. Вязание полотна: начало вязания, вязание рядами, 

основные способы вывязывания петель, закрепление вязания. Вязание по кругу: основное 

кольцо, способы вязания по кругу. 

Лабораторно-практические и практические работы.  Вывязывание полотна из 

столбиков с накидом несколькими способами.Выполнение плотного вязания по кругу. 

Тема 2. Вязание спицами(8 ч). История художественного вязания. Символика в 

орнаменте. Характерные черты орнаментов народов России. Цветовые сочетания в 

орнаменте. Виды и разнообразие орнаментальных узоров. Зарисовка современных и 

старинных узоров и орнаментов. Вязание спицами узоров из лицевых и изнаночных 

петель: набор петель на спицы, применение схем узоров с условными обозначениями. 

Кромочные, лицевые и изнаночные петли, закрытие петель последнего ряда. Вязание 

полотна лицевыми и изнаночными петлями. Вязание цветных узоров. Создание схем для 

вязания с помощью ПК. Профессия вязальщица текстильно-галантерейных изделий.  

Лабораторно-практические и практические работы.Выполнение образцов вязок 

лицевыми и изнаночными петлями. 

Раздел «Технологии творческой и опытнической деятельности»   (8 ч) 

Тема 1. Исследовательская и созидательная деятельность. Цель и задачи 

проектной деятельности в 6 классе. Составные части годового творческого проекта 

шестиклассников. 

Практические работы. 

Творческий проект по разделу «Технологии домашнего хозяйства»». 

Творческий проект по разделу «Кулинария». 

Творческий проект по разделу «Создание изделий из текстильных материалов». 

Творческий проект по разделу «Художественные ремёсла». 

Составление портфолио и разработка электронной презентации. 

Презентация и защита творческого проекта. 

Варианты творческих проектов: «Растение в интерьере жилого дома», 

«Планирование комнаты подростка», «Приготовление воскресного семейного обеда», 

«Наряд для семейного обеда», «Вяжем аксессуары крючком или спицами», «Любимая 

вязаная игрушка» и др. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

С УЧЕТОМ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 



Для обеспечения гармоничного развития личности программой учебного предмета 

«технология» реализуются направления и задачи воспитательной работы: 

гражданско-патриотическое: умение ориентироваться в общественно-

политической жизни страны; воспитание гордости за Отечество, воспитание 

ответственности за честь и человеческое достоинство; 

нравственно-правовое: соблюдение на уроке общепринятых норм поведения, 

правил общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), воспитание 

воли, умения преодолевать трудности, познавательной активности и самостоятельности, 

настойчивости; 

умственное (интеллектуальное): освоение базовых понятий, умение выделять 

главное, существенное в изучаемом материале, сравнивать, обобщать изучаемые факты, 

логически излагать свои мысли (например, предусмотреть с этой целью в ходе занятия 

дополнительные контрольные вопросы, сравнение понятий, оглавление текста и пр.), 

интерес к теме, к предмету в целом; 

социально-коммуникативное: использование возможностей языка как средства 

коммуникации, овладение нормами речевого поведения в различных ситуациях 

формального и неформального общения; установление доверительных отношений между 

учителем и учениками, способствующих позитивному восприятию учащимися требований 

и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, 

активизации их познавательной деятельности; 

трудовое: понимание задания, продумывание хода его выполнения, подготовка к 

активной работе, соблюдение рационального режима труда, содействовать в 

профориентации посредством изучаемых тем; 

здоровьесберегающее формировать способность следить, укреплять здоровье, 

вести ЗОЖ; 

эстетическое: формирование красивой осанки, гармоничного развития форм 

телосложения,     понимание красоты и изящества движений; 

воспитание семейных ценностей на примере различных ситуаций, относящихся к 

теме урока; 

экологическое: бережно относиться к природе, выполнять природоохранные 

мероприятия.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ, 6а класс 

№ 

дата 

провед

ения  

Тема урока 

Ч
а
со

в
 

1  Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 1 

2  Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 1 

3 
 

Понятие о творческих проектах. Составные части годового творческого 

проекта. 
1 

4  Этапы выполнения проекта. 1 

5  Понятие о жилом помещении Зонирование пространства жилого дома. 1 

6  Понятие о композиции в интерьере. Современные стили в интерьере. 1 

7 
 

Требования растений к окружающим условиям. Разновидности 

комнатных растений. 
2 

8  Пищевая ценность рыбы и нерыбных продуктов моря. 1 

9  Виды рыбы и нерыбных продуктов моря, продуктов из них. 1 

10 
 

Разделка рыбы. Санитарные требования при обработке рыбы. Тепловая 

обработка рыбы. 
1 

11 
 

Технология приготовления блюд из рыбы и нерыбных продуктов моря. 

Подача готовых блюд. 
1 

12  Значение мясных блюд в питании. Виды мяса и субпродуктов. 1 

13 
 

Условия и сроки хранения мясной продукции. Оттаивание мороженого 

мяса. 
1 

14 
 

Подготовка мяса к тепловой обработке. Санитарные требования при 

обработке мяса. Виды тепловой обработки мяса. 
1 

15 
 

Технология приготовления блюд из мяса. Подача к столу. Гарниры к 

мясным блюдам. 
1 

16 
 

Виды домашней и сельскохозяйственной птицы и их кулинарное 

употребление. Способы разрезания птицы на части. 
1 

17 
 

Виды тепловой обработки птицы. Технология приготовления блюд из 

птицы. Оформление готовых блюд и подача их к столу. 
1 

18  Значение супов в рационе питания. 1 

19  Технология приготовления супов. 1 

20  Меню обеда. Сервировка стола к обеду. 1 

21  Правила поведения за столом и пользования столовыми приборами. 1 

22 
 

Классификация текстильных химических волокон. Способы их 

получения. 
1 

23  Виды и свойства искусственных и синтетических тканей. 1 

24 
 

Понятие о плечевой одежде. Понятие об одежде с цельнокроеным и 

втачным рукавом. 
1 

25  Определение размеров фигуры человека. 1 

26  Снятие мерок для изготовления плечевой одежды. 1 

27 
 

Построение чертежа основы плечевого изделия с цельнокроеным 

рукавом. 
1 

28  Понятие о моделировании одежды. 1 

29  Профессия художник по костюму. 1 

30  Устройство машинной иглы. Неполадки в работе швейной машины, 1 



 

 

 

 

связанные с неправильной установкой иглы, её поломкой. Замена 

машинной иглы. 

31 
 

Неполадки в работе швейной машины, связанные с неправильным 

натяжением ниток. 
1 

32 
 

Дефекты машинной строчки: петляние сверху и снизу, слабая и 

стянутая строчка. 
1 

33 
 

Обмётывание петель и пришивание пуговицы с помощью швейной 

машины. 
1 

34 
 

Технология изготовления плечевого швейного изделия с 

цельнокроеным рукавом. 
1 

35  Правила раскладки выкроек на ткани. 1 

36 
 

Правила безопасной работы иголками и булавками. Выкраивание 

деталей из прокладки. 
1 

37  Выкраивание деталей из прокладки. 1 

38 
 

Понятие о дублировании деталей кроя. Технология соединения детали с 

клеевой прокладкой. 
1 

39  Правила безопасной работы утюгом. 1 

40 
 

Способы переноса линий выкройки на детали кроя с помощью прямых 

копировальных стежков. 
1 

41  Основные операции при выполнении ручных работ. 2 

42  Основные машинные операции. 2 

43 
 

Подготовка и проведение примерки плечевой одежды с цельнокроеным 

рукавом. 
1 

44 
 

Краткие сведения из истории старинного рукоделия-вязания. Вязаные 

изделия в современной моде. 
1 

45  История художественного вязания. 1 

46 
 

Материалы и инструменты для вязания. Виды крючков и спиц. Правила 

подбора инструментов. 
1 

47 
 

Организация рабочего места при вязании. Расчёт количества петель для 

изделия. 
1 

48 
 

Вязание полотна: начало вязания, вязание рядами, основные способы 

вывязывания петель, закрепление вязания. 
4 

49  Вязание по кругу: основное кольцо, способы вязания по кругу. 4 

50  Как защитить творческий проект. 1 

51  Выполнение и защита творческих проектов. 1 

52 
 

Итоговая контрольная работа  

Презентация и защита творческого проекта. 
1 

53  Анализ того, что получилось, а что нет. 1 

54  Вязание полотна лицевыми и изнаночными петлями. 3 

55 
 

Кромочные, лицевые и изнаночные петли, закрытие петель последнего 

ряда. 
3 
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